% CIWF Agroalimentaire

HUMAINS LA SANTE

« Notre civilisation a réalisé la prouesse inouie de développer un
régime alimentaire qui rend sa population systématiquement
malade ! »

Michael Kevin Pollan, auteur, journaliste, activiste américain, et professeur de journalisme a la
Graduate School of Journalism de I’'Université de Californie a Berkeley (1)

Présentation et portée de la problématique

e |es régimes alimentaires déséquilibrés constituent la plus importante cause de maladie a
I’échelle mondiale et exposent les populations a des risques de morbidité et de mortalité plus
élevés que les pratiques sexuelles dangereuses et la consommation d’alcool, de drogue ou de
tabac réunies (2).

e |a prévalence de maladies non transmissibles en lien avec l'alimentation (telles que les
insuffisances coronaires, les accidents vasculaires cérébraux ou le diabete) est associée a des
régimes alimentaires déséquilibrés riches en calories augmente (3).

e Chaque année, les maladies non transmissibles (notamment les maladies cardiovasculaires, les
cancers et |le diabéte) sont responsables de 71 % des déces a I'échelle planétaire (4).

e |es maladies non transmissibles augmentent de fagon disproportionnelle chez les populations
et dans les pays a faibles revenus, accompagnant une « transition nutritionnelle » dans laquelle
les régimes alimentaires donnant la part belle aux aliments d’origine animale, aux édulcorants
et aux glucides raffinés occupent une place prépondérante (5).

e |a résistance croissante aux antimicrobiens a engendré une crise mondiale qui menace un
siecle de progrés sanitaires ainsi que la réalisation des Objectifs de Développement Durable (6).

e Prés de 700 000 personnes meurent chaque année d’une maladie pharmaco-résistante, chiffre
gui pourrait se porter a 10 millions dés 2050 en I'absence de réaction (7).

e Les répercussions économiques de la malnutrition ne se limitent pas au co(t de la prise en
charge des soins a proprement parler mais incluent également la baisse de la productivité au
travail, estimée a 3,5 mille milliards de dollars a I’échelle mondiale (8).

Liens avec |'élevage intensif

e Une consommation importante de viande rouge et transformée (rendue possible par I'élevage
industriel) favorise I'obésité, le diabéte ainsi que I'apparition de maladies cardiaques et de
certains cancers (9) (10) (11).

e |es animaux élevés en parcours libre, et qui sont par conséquent plus actifs et nourris de
fourrage frais, procurent généralement une viande de meilleure qualité nutritionnelle que leurs
congénéres issus de I'élevage industriel. La viande de beoeufs nourris de pature est moins grasse
et plus riche en acides gras oméga-3 que celle de beeufs ayant recu une alimentation a base de
grains (12). Un tel constat s’applique également aux poulets a croissance lente, par opposition
aux souches intensives a croissance rapide, ainsi qu’a la production en parcours libre par
rapport a la production en batiment (13).

e [’administration routiniére d’antibiotiques via la nourriture et 'eau dans le but de prévenir les
maladies et de favoriser la croissance participe sensiblement a I'apparition d’une résistance.
73 % des antibiotiques sont utilisés chez les animaux d’élevage (14), et I'administration
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d’antibiotiques aux animaux constitue une pratique de plus en plus fréquente a I'échelle
mondiale (15).

e |esrecherches montrent un moindre recours aux antibiotiques dans les systemes d’élevage de
porcs et de poulets plus respectueux du bien-étre animal que dans des systemes de production
intensive (16). Aux Pays-Bas, il a été constaté que les souches de poulets a croissance lente
(utilisées par 40 % des producteurs afin de satisfaire aux exigences de leurs distributeurs en
matiere de santé et de bien-étre) sont toutes au minimum trois fois moins susceptibles de
nécessiter un traitement antibiotique que les races a croissance rapide réservées aux
exportations (17).

e Des études montrent que dans certains pays (tels que le Danemark et le Royaume Uni),
I'agriculture est responsable d’une plus grande part des problemes de santé associés a la
pollution de I'air que les secteurs des transports ou de la production énergétique (18). La
pollution de I'air est un probléme majeur pour la santé humaine, dans la mesure ou il contribue
a I'apparition de maladies telles que les bronchites, I’'asthme, le cancer du poumon ou encore
I'insuffisance cardiaque congestive.

Lien vers ’ODD pertinent

e ODD 3 -Bonne santé et bien-étre : permettre a tous de vivre en bonne santé et promouvoir
le bien-étre de tous a tout age (19)
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PERMETTRE A TOUS DE VIVRE EN BONNE SANTE
—M/\U ET PROMOUVOIR LE BIEN-ETRE DE TOUS A TOUT AGE
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https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2020_French.pdf
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